HISTORIA DE LA SALUD OCUPACIONAL

La indiferencia por la salud y seguridad de lobdjadores ha sido una caracteristica de las
sociedades antiguas y modernas hasta tiemposvastente recientes. Fue solamente a
comienzos de la década de los 40 de este sigloglcoomienzo de la segunda guerra
mundial, cuando se comprendio la real importaneidadSalud Ocupacional. El conflicto
bélico puso en evidencia la relevancia que addmigft estado de salud de la poblacion
laboral para poder cumplir adecuadamente con lasri@ntes exigencias que generd esa
conflagracién. Se inicié entonces un periodo delcagesarrollo en esta disciplina, con un
acelerado progreso en sus respectivas areas, prggescontinua sin interrupciones hasta
nuestros dias.

RESENA HISTORICA
Antigiiedad

La actividad laboral mas representativa para efedéoresaltar las condiciones de trabajo
en esa época la constituye la mineria. En Egipt&Grgcia existieron importantes
yacimientos de oro, plata y plomo; sin embargoeorglementaron medidas de seguridad
y/o higiene, fundamentalmente porque los que desBaijan esas faenas eran esclavos o
presidiarios; el trabajo adquirirA entonces unanotation punitiva. Existia ademas
abundante mano de obra para reemplazar a los ddalveg que fallecian o quedaban
incapacitados producto de accidentes o enfermedizo@sles.

EDAD MEDIA
Precursores de la Salud Ocupacional: Agricola y Pacelso

Las primeras observaciones sobre enfermedadessdenileeros fueron realizadas por
Agricola (1994 - 1555) y Paracelso (1493 - 1541)ekrsiglo XVI. En esa época, la
mortalidad por enfermedades pulmonares no se ragéstpero probablemente era causada
fundamentalmente por silicosis, tuberculosis y t@mlcancer pulmonar producido por
mineral radioactivo incorporado a la roca silidésisten antecedentes que indican que la
mortalidad era muy elevada, tales como descripeféntuada por Agricola que: “ En las
minas de los Montes Carpatos se encontraban mujeiedabian llegado a tener siete
maridos, a todos los cuales una terrible consunténhabia conducido a una muerte
prematura”’. La importancia de contar en las faemagras con una ventilacién adecuada y
la utilizacion de mascaras para evitar enfermedddesdestacada y preconizada por
Agricola en su obra magna “ De Re Metdlica”, pudtla en 1556. Once afios después de la
publicacion de este tratado aparecié la primera ag@iia sobre las enfermedades
profesionales de los trabajadores de las minamgidiones. El autor de este libro fue
Aureolus Theophrastus Bombastus Von Hohenheim,opajs multifacético y que
incursioné en numerosas areas del conocimientoudépsca (astronomia, astrologia,
alquimia, biologia, medicina, etc.). Habitualmerge le conoce con el nombre de
Paracelso.

El libro mencionado, publicado después de su musetétula: “Sobre el mal de las minas
y otras enfermedades de los mineros”. Paracelsopmeomié que el aumento de las
enfermedades ocupacionales estaba en relaciéntadicn el mayor desarrollo y
explotacion industrial. Intentd asimismo el tratanto de diversas intoxicaciones
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laborales, pero utilizaba para esto métodos queemian nada de cientificos y que eran
producto de la concepcién heterodoxa que tenimmdato.

A pesar de los progresos debidos a estos investiggdera evidente que la idea de
enfermedades ocupacionales causadas por un agpeteifeeo existentes en el ambiente
de trabajo y en determinadas actividades no eraebtisa adn, existiendo para ellas
explicaciones dudosas y carentes de precision.

ADVENIMIENTO DE LOS TIEMPOS MODERNOS
Bernardino Ramazzini (1633 - 1714)

Este médico italiano, que ejercio su profesion cameente en la Universidad de Modena
y posteriormente como catedratico de Medicina dduRaes reconocido unanimemente
como el padre de la Medicina Ocupacional.

Fue el primer investigador que efectud estudiotersiticos sobre diversas actividades
laborales, observando con perspicacia que algurfasr@edades se presentaban con mayor
frecuencia en determinadas profesiones. Sus oltsenes fueron consecuencia de las
visitas que realizd a diferentes lugares de tralzjtividades que no eran efectuadas por
sus colegas por considerarlas denigrantes.

Ramazzini demostré una gran preocupacion por |laspuobres, visitando aquellos trabajos
gue se realizaban en las peores condiciones dertéigi Seguridad.

Recomendo a los médicos que siempre debian preguates pacientes en qué trabajaban,
enfatizando la importancia que muchas veces tisteec®enocimiento para poder establecer
el diagnostico médico correcto. En nuestros diad egorporada a la anamnesis esta
pregunta (¢, Cuél es su ocupacion?), frecuentemdvitiada, y cuya formulacion puede
contribuir decisivamente al diagnostico de alguat®lpgia.

En el afio 1700 publica su célebre obra “De Morhifidum Diatriba”, considerando el
primer libro de Medicina Ocupacional, obra comparadas que efectuaron, en otras areas
de la medicina, Harvey (fisiologia) y Vesalius (mmaia).

LA REVOLUCION INDUSTRIAL

Desde 1760 hasta 1830 se inicia en Europa, coméozen Inglaterra, una serie de
transformaciones de los procesos de produccidactaizadas fundamentalmente por la
introduccién de magquinarias en la ejecucion derelifies trabajos. El oficio artesanal va
siendo gradualmente reemplazado por la producaiéseee por medio de fabricas cada
vez mas mecanizadas.

Aunque en este periodo también hubo modificaciodes otro tipo, por ejemplo
econdmicas y sociales, y a pesar de que el lapstied®o en que ocurrieron los
principales fenémenos es bastante prolongado cam@ genominar a esa etapa de la
historia europea de una “Revolucién”, el término sido aceptado considerando las
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notables modificaciones producidas en los métodasatbajo y la repercusion que hasta el
dia de hoy tienen sus efectos.

En esa época se produjeron una serie de invenéosansformaron el modo de vida de las
personas: El ferrocarril, la maquina a vapor, majen las comunicaciones fluviales por la
construccion de canales y una industrializaciénierse como consecuencia de las nuevas
formas de produccion.

Los efectos que la Revolucién Industrial tuvo eS#ud de la poblacién fueron adversos
y en un primer momento no se debieron directamantegna causa ocupacional. La
estructura de la familia experimentd una ruptundoe los hombres debieron trasladarse a
las areas industriales de las ciudades, dejandes dasilias; esta situacion estimulo el
desarrollo del alcoholismo y la prostitucion. Etimamiento producido en las ciudades por
la migracion masiva de trabajadores hacia ellasgoum las malas condiciones de
Saneamiento Basico existentes, originaron epidemwpigs causaron numerosas muertes.
Asimismo, el cambio de la estructura rural a leanebcondujo a la malnutricion y aumento
de la pobreza y el desempleo causadas por lasdkiones de la economia. Como
reaccion a estos fenébmenos se comenzaron a creg@iagede salud publica, destinados a
controlar las enfermedades y a mejorar las comisiale salud de estas comunidades.

En el interior de las fabricas y minas en el siI¥ los trabajadores estaban expuestos a
un gran riesgo de sufrir enfermedades profesiomasexidentes del trabajo asi como a los
efectos adversos derivados de una jornada labaiaingada.

La mejoria en las técnicas de fabricacion de nwésise obtuvo a expensas de la
utilizacibn de maquinas cada vez mas rapidas, mostkg y complejas. Los trabajadores
habitualmente no contaban con la preparacion neaepara operar correctamente la
nueva maquinaria y las medidas de Seguridad Industan muy escasas.

Por otra parte, los riesgos quimicos aumentaroidded la exposicion prolongada a un

espectro mas amplio de nuevas sustancias, lasdual®n introducidas sin considerar sus
posibles efectos nocivos en los trabajadores. Beneanera, la transicion desde un trabajo
manual (artesanal) a uno mecanizado (industrialpge a costa de la salud o vida de

muchos trabajadores. Este proceso condujo a latpalcreacion de servicios de salud
ocupacional y a una mayor atencion hacia las cams ambientales laborales y a la
prevencion de enfermedades ocupacionales.

Actualmente, asistimos a un periodo en el que abajp mecanizado estd siendo
gradualmente reemplazado por la automatizacionadefdenas productivas (lineas de
montaje, crecimiento de la informatica, empleo aeots, etc.). El nuevo tipo de riesgos
gue se esta produciendo es mas sofisticado y exisietendencia hacia la sobrecarga
mental (stress laboral) y a la aparicion de afemsergonémicas.

GENERALIDADES
Importancia de la Poblacién Laboral
Esta constituye aproximadamente la tercera partelad@oblacion mundial. Es la

responsable, por una parte, del sustento de todamanidad suministrando para ello los
bienes y servicios necesarios; constituye ademdsel@a creadora y promotora de las
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diversas formas de progreso de la sociedad (avacieesificos y tecnolégicos por
ejemplo).

La naturaleza de las funciones que desempefia lagiam activa la hace susceptible a dos
tipos de riesgos para su salud: Aquellos propidsaniiente y condiciones de trabajo y
los inherentes a la salud de toda la comunidadefewdades naturales). Se trata en
consecuencia de una poblacion doblemente vulnerable

El sector laboral ha recibido tradicionalmente sacatencion en relacion a otros sectores
considerados -y con razén- vulnerables (programatemmo infantil, del adolescente,
atencion prioritaria a senescentes). Esta situab@ndeterminado un menoscabo en
relacion a la prevencion o diagnéstico precoz deraredades profesionales. La pérdida
de equilibrio en la asignacién de mayores recupsoa el sector activo de la poblacién
conlleva no sélo mayor patologia laboral o accidentlel trabajo, sino repercute
indirectamente en la situacion global de saludadaoblacién, al no poder expresar todo su
potencial productivo la poblacién laboral, con etriinento consiguiente en la generacion
de recursos.
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